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Aktuelle Preisliste aller Anwendungen 2024 
 

Klassische medizinische Massagen 
 

Vitalisierende Rücken-Massage (25 Min.) 34,00 € 
Klassische Massage zur Lockerung, Entspannung und Durchblutung der 
Muskulatur 
 
Bindegewebs-Massage (40 Min.) 48,00 € 
Über den Reflexbogen der Segmente werden mit tiefen Griffen im 
Bindegewebe Verklebungen gelöst und die Organfunktion angeregt  
 
Aktivierende medizinische Ganzkörper-Massage (50 Min.) 64,00 € 
Bei der klassischen Ganzkörpermassage werden Rücken, Beine, Bauch und Arme gelockert, 
die Durchblutung angeregt und der Alltagsstress kann sich in Wohlbefinden wandeln. 
 
Schulter-Nacken-Massage (20 Min.)  30,00 € 
Schwerpunkt Nacken und Schultermuskulatur,  
wirkt entkrampfend und lösend  
 
Kopf-Nacken-Spezialbehandlung (60 Min.) 68,00 € 
Entspannung in der Softpackliege mit entkrampfender Heupackung, danach 
ausgiebige individuelle Behandlung des gesamten Rückens mit Schwerpunkt 
Schulter-Nacken. 
 
Entschlackende Lymphdrainage (30 Min./50 Min.) 39,00 €/55,00 € 
Flüssigkeitseinlagerungen im Gewebe werden mit sanften, ruhigen Griffen 
mobilisiert und können dann vom Körper abtransportiert werden. 
 
 

Wellness-Massagen (sanftere Grifftechnik) 

Ganzkörpermassage 50 Min. 64,00 € 

Rückenmassage 25 Min.  34,00 € 

Fußreflexzonenmassage 35 Min.                          49,00 € 
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Klassische Kneipp Anwendungen 
 
Keine kalten Füssen bekommen: Kneippscher Wechselguss (warm-kalt): 8,50 € 
Fördert Stoffwechsel, Durchblutung und regt den Kreislauf an. 
 
Heiße Güsse 14,50 € 
Für Lende, Rücken, Schulter oder Nacken, fördert die Durchblutung, 
gibt ein angenehmes Wärmegefühl in den Muskeln 
 
Arm-/Fußbad mit Zusatz im Wechsel 17,00 € 
Entlastet die Gefäße und führt zur inneren Entspannung 
 
Heublumenpackung (warm): 
Die besonderen Wirkstoffe des mit Wasserdampf erwärmten Heus werden 
über die Haut aufgenommen und wirken entkrampfend auf die Muskulatur 
und aktivierend auf den Stoffwechsel (z.B. Leber) und Verdauung. 
Einfach 14,00 € 
Doppelt 22,00 € 
Heublumenpackung (einfach) in der Softpackliege 32,00 € 

 

Krankengymnastik 
Therapeutische Anwendungen für Probleme mit dem Stütz- und Bewegungsapparat 
 
Krankengymnastik (20 Min.) 29,00 € 
 
Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage (20 Min.) 34,00 € 
 
Neurophysiologische Schlingentischtherapie (30 Min.) 37,00 € 
Schmerzreduktion durch entlastende Aufhängung bewirkt eine 
Tiefenentspannung, die durch gezielte Dehnungen unterstützt wird. 
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Medizinische Bäder 
Bäder entspannen den ganzen Körper. Je nach Temperatur und Zeitdauer wirken sie 
wohltuend, aktivierend oder beruhigend. Gute Heilerfolge werden bei der 
begleitenden Therapie von Rheumaerkrankungen, Hauterkrankungen, 
Stoffwechselerkrankungen und Durchblutungsstörungen erzielt. Sie steigern jedoch 
auch das allgemeine Wohlbefinden.  
 
Fichtennadel 25,00 € 
Leicht anregend; fördert vegetatives Nervensystem 
 
Rosmarin 25,00 € 
Kreislaufanregend, tonisierend, durchblutungsfördernd 
 
Baldrian 25,00 € 
Beruhigend, krampflösend, Anwendung bei nervösen Störungen, Unruhezuständen  
und Einschlafstörungen 
 
Melisse 25,00 € 
Beruhigend, krampflösend, Anwendung bei nervösen Störungen, Unruhezuständen  
und Einschlafstörungen 
 
Thymian 25,00 € 
Bei Erkältungskrankheiten der Atemwege 
 
Molke 25,00 € 
Entspannt gereizte Haut und macht sie geschmeidig 
 
Moorlauge 25,00 € 
Wirkt entzündungshemmend auf Muskeln, Bindegewebe und Gelenke, insbesondere 
über Wärme und Huminsäuren. Zur Schmerzlinderung und Beweglichkeitsverbesserung 
bei Gelenk- und Muskelerkrankungen.  Auf Grund der Durchblutungsverbesserung 
auch hilfreich bei Infertilität 
 
Heublume 25,00 € 
Über die ätherischen Öle wirksam bei rheumatischen und arthrotischen Beschwerden 
 
Kohlensäure 28,00 €  
Gefäßerweiternd bei Durchblutungsstörungen, senkt den Blutdruck und entlastet 
das Herz. Therapeutisch einsetzbar bei arteriellen Durchblutungsstörungen der 
Beine und Bluthochdruck. 
 
Sauerstoff 28,00 €  
Regeneriert und aktiviert den Kreislauf und wirkt durchblutungsfördernd.  
Angenehm perlendes Gefühl auf der Haut zur Steigerung des Wohlbefindens. 
 


